Adoptivbarnets mgde med
daginstitutionen

Benedikte Sendergaard-Mgller
Stottepaedagog for adoptivbgrn
21. april 2010



Institutionsstart

L




Agenda

Introduktion
Hvad er en god indkaring?

Institutionens opgaver
- For, under og efter indkaring

Foraeldres opgaver
- Far, under og efter indkering

Hvilke reaktioner kan vi forvente hos barnet



Vuggestueliv




Hvad er en god indkaring #1

Generelle forudsaetninger for en god indkaring

e Godt samarbejde mellem hjem og institution

o God og tryg relation mellem personale og foraeldre, giver tryghed for
bade foraeldre, barn og personale

o Tydelig og arlig kommunikation mellem foraeldre og personale

« Abenhed i institutionen for at inddrage adoption som en ekstra
dimension i synet pa barnet



Hvad er en god indkering #2

Praktiske forudsatninger for en god indkering

o Primaer padagog tilknyttet barnet

« God tid til indkeringen og mulighed for at ga tilbage i processen

o Korte dage ogsa i en periode efter indkeringen

e Personalet er relevant informeret om barnets baggrund og adoption
o Personalet kender barnets dagsrytme, reaktionsmgnstre og behov

e Barnet har billeder af den naermeste familie og en taske med kendte
ting fx en bamse fra hjemmet med i institutionen



Institutionens opgaver - For indkaring

« Afholde et made med foraeldre inden indkaring uden barnet
« Besggsmade hvor barnet mgder bgrn og personale og ser lokalerne
o Lytte til foraeldrenes fortaelling om barnets udvikling og behov

« Tydelige aftaler om indkeringsprocessen mellem personale og
foreeldre

o Aftale mulighed for tilpasning undervejs i indkaringen

o At personalet saetter sig ind i specielle problematikker omkring
adoptivbgrn og institutionsliv



Indledende mgde mellem foraeldre og personale

« Videregiv relevante oplysninger om barnets baggrund og udvikling
fadeland, biologiske foraeldre, barnehjem eller plejefamilie
barnets alder ved adoptionen
hvor laenge har i vaeret familie
tilknytning til foraeldre
tilpasning og reaktionsmgnstre
hvilke ord bruges om adoptionen i hjemmet

e Forventninger til indkaringen
hvor lang tid er der til indkering
mulighed for sammen at justere planen undervejs

bekymringer for indkaringen i forhold til barnets tilknytning og
udvikling



Institutionens opgaver - Under indkaring

« Realistiske forventninger til barnets indkering og udvikling

e Primaer padagogens betydning for et barn, der har oplevet skiftende
voksne i sit tidlige liv.

« Personalet understatter barnets videre tilknytning til foraeldrene og
konkurrerer ikke om denne ved aflevering og afhentning

e Bruge barnets taske med billeder og ting fra hjemmet, nar barnet
har brug for det

« Skabe rutiner og regelmaessighed i barnets dag



Institutionens opgaver - Efter indkaring

« Fa skift og hgj kontinuitet
o Piktogrammer og aktivitetskort
« Forbered barnet pa forandringer fx med piktogrammer

o Hjeaelp til strategier i stressbelastede situationer, hvis barnet har
uhensigtsmaessige handlingsmanstre (indadvendte som udadvendte)

o Hjeelp til at navigere i socialt samspil og sociale regler
« Opmarksomhed pa forskydninger i biologisk alder og udviklingsalder

« Dialog mellem personale og foraeldre om barnets trivsel og udvikling



Foraeldres opgaver - Far indkgring

o Den ideelle start i en institution med stabil personalegruppe, kultur hvor
forskelle respekteres og forstaelse for arsag-reaktion i barns handlinger

o Foraeldrene beder om det indledende mgde med stuens padagoger

« Abenhed overfor personalets handlemader og erfaring ved indkaring

« Komme pa besgg med barnet i hvert fald én gang inden indkeringen, lad
barnet fa mulighed for at opleve stuen med legende bgrn

o Tage billeder af primaer paedagogen

 Kende og tage billeder af institutionens daglige rutiner til kendskab inden
start

e Morgenrutine inden indkgring, som kan fortsaettes under og efter indkaring

e Forberedelse gennem fx piktogrammer



Foraeldres opgaver - Under og efter indkaring

o Udvise tryghed og positiv forventning ved institutionsstarten
e Morgenritual, der starter i hjemmet og slutter i institutionen

 Traede mere og mere i baggrunden under indkgringen - blive vaek
laengere tid - mulighed for at blive igen hvis barnet har behov for det

« Kunne slippe barnet og ga fra institutionen i en positiv and og
fortaelle hvor vi gar hen, at primaer paedagogen passer pa barnet
imens og hvornar vi henter barnet igen

» Billeder af den naermeste familie og taske med ting barnet er glad
for

o Start med at sove i egen vogn eller med egen dyne - klud der dufter
af foraeldrene



Lamineret familiealbum i vuggestuen




Reaktioner vi skal vaere opmaerksomme pa

Adoptivbarnets reaktioner og handlingsmgnstre i indkgringen kan
hange sammen med barnets tidlige skift og -frustrationer

« Skintilpasning - ikke at maerke sig selv og sine behov
e Indesluttet, undvigende og passiv adfaerd

o Aggressiv og eksplosiv adfaerd

« Urolig adfaerd, barnet vimser rundt uden mal og med

e Sproglige vanskeligheder (tegn til barn - rim og remser)
e Motoriske vanskeligheder (underlag - rytmik - sansekasser - masage )
e Sociale relationer (paedagogen som guide)

e Husk: adoption er en ekstra dimension i en almindelig indkgring
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